
プロギングイベント参加者募集 マラソンのコース上をジョギングしながらゴミ拾いをしましょう!

令和
７年2月8日（土）
午後２時～３時４５分頃 蒲郡市民会館 プロギング三河主　催

無料（参加賞あり!）参加費 右のQRコードから受付申込方法

令和６年10月８日（火）～ （先着40名）申込期間
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FINISH

START

P4

生命の海科学館

P6

蒲郡市民会館

開催日：令和７年２月９日（日）　場所：蒲郡市民会館　　9:00開会式

◉ラッキー賞
　3km・10kmコースにお申し込みされた方に抽選で賞品が当たります！
　（当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。） ◉ゼッケンは大会事務局が支給するものを使用してください。

（２月上旬に発送します。）
◉３kmコースは、車椅子での参加はできません。
◉手話通訳者が大会をサポートします。
◉コース途中に給水はありません。

　3km・10kmコースにお申し込みされた方に抽選で賞品が当たります！
　（当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。）
　3km・10kmコースにお申し込みされた方に抽選で賞品が当たります！　3km・10kmコースにお申し込みされた方に抽選で賞品が当たります！

……てぶくろ　　
……

……清涼飲料水

◉ 3 kmコース
◉10kmコース
　　
◉各コース共通

A.Tシャツ
B.スポーツタオル（１つ選択）

入賞者副賞
【蒲郡みかん】

入賞者副賞
【蒲郡みかん】

入賞者副賞
【マルホン胡麻油】

入賞者副賞
【マルホン胡麻油】

2,100名

30名

1,300名3kmコース
（自動計測なし）

10kmコース
（自動計測あり）

3歳以上で35分
以内で完走出来る方

小学生以下　  300円
中高生　　　  600円
一般　  　　　900円

小中高生　1,700円

一般 　　2,900円

競技用車椅子
　　　　　2,900円

競技種目 参　加　部　門 定　員

男子

女子

車椅子
30歳未満
30歳代
40歳代
50歳代
60歳以上

スタート 参加資格 参加料

10:20

10:18

9:30

40歳未満
40歳代
50歳代
60歳以上

小学生以上で80分
以内で完走出来る方

車椅子部門は45分
以内で完走出来る方

第1部
第2部
第3部
第4部

第1部
第2部
第3部
第4部

第5部

中学生以下の蒲郡市
在住・在学者に限り無料

インターネット、窓口の2通りがあります。申込規約をご確認の上、
以下のいずれかの方法でお申し込みください。

10月８日（火）から11月30日（土）まで

蒲郡市民体育センターの窓口にて、申込用紙を記入し、参加料を添えて
お申し込みください。（市HP上にも申込用紙のデータがございます。）

インターネット

※を除く全部門

（※）３ｋｍの部
中学生以下の蒲郡市
在住・在学の方

窓口

申込方法 手数料 ウェブサイト

無料

無料

別途
かかります

ウェブサイトにアクセスし、ランネットから
エントリーしてください。　

https://www.
city.gamagori.
lg.jp/site/
marathon/
entry41.html

ウェブサイトにアクセスし、LoGoフォームから
エントリーしてください。

【個人情報の取扱いについて】
　主催者及び業務委託先は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき個
人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、大会プログラム、記録発表（順位表等）三遠マラソンシリーズの順位集計
等に利用いたします。なお、主催者もしくはエントリーセンターから申込内容に関する確認をさせていただくことがあります。

※コースは変更となる
　場合がございます。

10kmコース

3kmコース

2025

かぶり物はご遠慮ください。ゼッケンは見える位置に
掲示してください。

無料 更衣室・手荷物預かり所あり!!

概　　要 コース・駐車場案内図

表　　彰

そ の 他

参 加 賞

◉10ｋｍ完走賞
　抽選でラグーナテンボスペア入場券などが当たります！

その他特典

申込方法

申込期間

入賞者副賞
【睡眠の質の向上サポート
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『OWLYES』】
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駅周辺拡大図

※P1・P2・P3は10:50まで、
　P4・P5・P6は12:00まで
　車の移動はできません。
※駐車場の数に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用くださいますよう
　お願いいたします。

駐 車 場

大会事務局 三河湾健康マラソン大会実行委員会事務局
〒443-0048　愛知県蒲郡市緑町3番69号　蒲郡市教育委員会スポーツ推進課　TEL：0533-66-1222 （8:30～17:15 月曜日定休）

エントリーに関する問合せ 三河湾健康マラソン大会エントリーセンター
〒441-1337　愛知県新城市八名井字滝ノ入山下19-1 WAKITA Soft内　TEL：0536-29-0943（9:00～17:30 土日祝日を除く）

申込窓口 蒲郡市民体育センター
〒443-0048　愛知県蒲郡市緑町3番69号　TEL：0533-69-3241（8:30～21:00）

①選手誘導をする走路員 ②ドリンク配布 など内　容

申込方法

参加賞 ①クオカード ②大会記念品

11月30日（土）までに申込フォーム・電話・FAXにて、住所・氏名・電話番号・年齢を
大会事務局（TEL：0533-66-1222、FAX：0533-95-1822）までご連絡ください。

大会ボランティア募集 選手たちの笑顔と成功のため、一緒に頑張りましょう!!

至豊橋

至名古屋

◉10kmコースは各部門とも6位まで表彰します。（グロスタイムによる）
◉各部門入賞者には、順位に応じて、蒲郡市特産品の「蒲郡みかん」、「マルホン胡麻油」    
「睡眠の質の向上サポート『OWLYES』」を副賞としてプレゼント！


