
 
 

 

 

 

コースの適した時季に〇がついています。詳細な時期指定が必要な場合は記載。 

 
春・夏・秋・冬・通年 

 
※三沢高原いこいの里（火曜日・祝日の翌日・休館）

日時 行   程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 
 
名古屋市内＝＝＝＝高辻 IC＝＝＝＝＝浜松いなさ北 IC＝＝＝鳳来峡 IC＝＝＝＝＝＝＝ 

8：00                               
 

                                  
  
    国道 151 号線 
＝東栄駅＝＝＝＝＝＝＝＝＝三沢高原いこいの里（昼食）＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

※農産物の加工体験館 
 9：50          11：00 ～13：00 
 ＊東栄駅より       ＊幻のソバ「そばっきれ」手作りこんにゃく、五平餅など 

地元ガイド乗車      山里の旬の味覚を食べつくします。 
 
 
＝＝＝みどり湖＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝新豊根ダム管理支所＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 13：20※ダム建設により造られた 14：00～15：00 
  ＊みどり湖の紅葉         ＊所長による新豊根ダムの説明 

ヤッホーポイントなど散策     ダム見学・ダムカードをもらう 
しながら、ダムへ向かう。 

 
                国道 151 号線         三遠南信自動車道 
＝＝＝＝＝道の駅豊根グリーンポート宮嶋＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝鳳来峡 IC＝＝＝＝＝ 

15：45～16：30                  17：15 
       ＊2015 年 4 月にリニューアルオープンした 
        道の駅で産直品や特産品の買い物。 
 
 
      第二東名       名古屋高速 
＝＝＝＝＝浜松いなさ北 IC＝＝＝＝＝高辻 IC＝＝＝＝＝名古屋市内 
                           19：15 
 
 

●記入例／鉄道 ――――――― バス＝＝＝＝  船～～～～  徒歩････････････ 

コースタイトル：県境域の山里で、幻となった蕎麦を復活させる旅 



 

 

≪各種料金や受入条件等はコース作成当時のもので、変更されていることがあります。≫ 

 

コース問合せ先（組織名）： 豊根村観光協会 

担当者名： メール： toyonemurakanko@gmail.com 

電話番号：0536-87-2525 ＦＡＸ：0536-87-2525 

＜コースの特徴・ＰＲポイント＞ 

①地元の女性達に伝わってきた手打ち蕎麦「そばっきれ」を頂きながら、今では幻となった蕎麦を地元

の女性達が語ります。他にも旬の高原野菜がふんだんに用意されています。 

②治水ダム「新豊根ダム」の見学では、話題のダムカードをもらおう！ 

③地元のお母さん達が活躍する道の駅レストランでは、手作りスイーツ「私のおやつ」を頂きます。 

 

 

 

 

 

項目 ・ 内容 ・ 条件 ・ 注意事項  

・ 補足事項など 

一人当たり料金※税込・受入可否等 

個人 

料金 

団体 

料金 

受入

可否 

受入可能

人数 

テーマ分け 

 

三沢高原いこいの里 昼食（体験に含まれる）     飲食 

地域ガイド 1 名￥5,000      

新豊根ダム管理室 入場無料・ガイド無料 

（職員の業務状況による） 

0   0    

みどり湖 0   0    

道の駅 「私のおやつ」セット（飲み物・手作りお菓子

付）要予約 

800  800   飲食 

※三沢高原いこいの里・体験＆試食付き・５名以上～          

・そば打ち体験 ・5名～３５名程度可能（要予約） 1,700 1700   体験 

・五平餅・こんにゃく作り体験 

・５名～４５名程度（要予約） 

  

1,700

   

1700 

  体験 

・豆腐・こんにゃく作り体験 

・５名～４５名程度（要予約） 

  

1,700

   

1700 

  体験 

※体験メニューには、作った食材+汁物+漬物付き 

そば打ち以外は、味ごはんが付いています。 

体験は、1日 2回（10：00・15：00）時間要相談可能 

     

合  計  料  金 2500     

★貸切バスなどの交通費や有料道路代、添乗員やバス乗務員費、保険は含みません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三沢高原いこいの里 

 

 みどり湖畔 ヤッホーポイント 

 

幻の蕎麦「そばっきれ」 

 

 新豊根ダム見学 

 

 道の駅豊根グリーンポート宮嶋 


