
交通アクセス

豊根村観光協会
〈道の駅 豊根グリーンポート宮嶋内〉
愛知県北設楽郡豊根村坂宇場字宮ノ嶋29-3
TEL&FAX.0536-87-2525
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三遠南信自動車道
（東栄IC～鳳来峡 IC）開通！

豊根村がより近く
なりました

SNSで
観光情報や
豊根村のいい所
を発信中！

要Check！

好きな施設でスタンプ獲得条件をクリ
アし、ポンタのスタンプを3つ集めて応
募！抽選で村内特産品やペア宿泊券
など豪華賞品をプレゼント。
※応募はお一人様1回までです。

～11/8（日）
村内の行楽施設20カ所
直接お越しください

豊根村観光協会
豊根村坂宇場字宮ノ嶋 29-3
TEL.0536-87-2525

Toyone Satoyama Stamp Rally

2026 9月10月 月

秋
MAP

とよね村

愛知のてっぺんで遊ぼう！
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秋の茶臼山高原まつり期間中、土・日・祝日には矢筈池周
辺の紅葉がライトアップされます。足元を照らす竹灯籠は
ひとつずつ手作りされていて、温かさを醸し出します。

夜は幻想的なライトアップへ

水面への映り込みを撮るなら、比較的風が穏やかな
日を選びましょう。スマートフォンを出来る限り低い位
置まで下げると、紅葉と反射を大きく写せます。

“逆さ紅葉”を撮る

矢筈池は見る方向で景色が変わります。時折
足を止めながら、ゆっくり一周してみましょう。

池を一周愛知県で最も早く紅葉が始まるといわれる茶臼山高原。そし
てゆっくり紅葉を楽しみたい人には、茶臼山高原に所在する
矢筈池がおすすめです。
10月中旬を迎えるころ、池の周りではカエデやナナカマド、ダ
ケカンバなどの木々が次々と色づきます。池を一周できる散策
路は、ゆっくり歩いておよそ15分。大きなアップダウンが少な
く、小さなお子様や、山歩きに慣れていない人でも気軽に歩け
ます。水面の色や山の表情が変わって見えるのも、池のほとり
を歩く楽しみです。
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茶臼山高原の秋は、平地よりひと足早く冷え込みます。特
に夕方以降のライトアップでは、上着や防寒具をお持ちく
ださい。散策路には落ち葉や濡れた場所もあるため、歩き
やすい靴がおすすめです！

服装について：
10月中旬～ 11月上旬　※気温や天候により前後します。例年の見頃：

茶臼山高原　TEL 0536-87-2345問い合わせ：

愛知県北設楽郡豊根村坂宇場字御所平 70-185
茶臼山高原第一駐車場近く

所在地：
所要時間：矢筈池一周：ゆっくり歩いて約 15分

茶
臼
山
高
原

Chasing Autumn LeavesChasing Autumn Leaves
紅葉を追いかけて！
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9月19日（土）～11月8日（日）
茶臼山高原
直接お越しください
入場無料（詳しくは茶臼山高原ＨＰへ！）

愛知県で最も早く紅葉が楽
しめる茶臼山高原。いも煮会
や露店で地元の秋の味覚を
満喫でき、土日祝には矢筈池
の幻想的な紅葉ライトアップ
も楽しめます。

10月11日（日）
茶臼山高原
直接お越しください
入場無料（詳しくは茶臼山高原ＨＰへ！）

標高が高く寒暖差のある豊
根村で育った野菜は格別の
おいしさ。2mの大鍋で作る
ほくほくの里芋たっぷりの芋
煮を、紅葉とともにお楽しみ
ください。

愛知県で一番星に近い茶臼山高
原で、満天の星を満喫。星空案内
人の解説やゲレンデに寝転んで眺
める天然のプラネタリウムをお楽
しみください。9～11月は特別有
料ガイドも開催します（要予約）。

人気プログラム「ナイトサファリ」。
ホテルから徒歩ですぐの場所で、
野生の鹿に会いにいきます。鹿に
出会える確率は50～60％。昼間と
は違う夜ならではの自然の魅力
を気軽にお楽しみいただけます。

森林の役割を学び、モルック
のスキットルやキーホルダー
作りに挑戦！最後はモルック
体験も楽しめ、参加家族には
木製の受講証をプレゼント
します。

休暇村茶臼山高原
豊根村坂宇場字御所平 70-163
TEL.0536-87-2334

豊根村観光協会HPをご確認ください。<18:30～22:00>

茶臼山高原第２駐車場
直接お越しください
無料(一部有料)詳細はHPへ

通年/毎日実施（積雪・悪天候を除く）/19：55ロビー集合
休暇村茶臼山高原
直接お越しください
無料

9/20（日）・10/11（日）/各日10:00～
グリーンステージ花の木
申込書をFAX・メールまたは申込みGoogleフォーム
お申し込み先：豊根村観光協会 【申し込み期限】開催日の2週間前
大人（中学生以上）：4,600円/子供（3歳～小学生）：3,600円
2歳以下無料（体験料、昼食代、巨大迷路入園料、当日の障害保険含む）

茶臼山高原協会
豊根村坂宇場字御所平 70-185
TEL.0536-87-2345

茶臼山高原協会
豊根村坂宇場字御所平 70-185
TEL.0536-87-2345

国の重要無形民俗文化財「花
祭」。夜を徹して舞が奉納され、
可憐な「花の舞」や迫力ある鬼
の舞など、受け継がれてきた伝
統を間近で体感できます。

11/28(土)～29(日)
八幡神社
直接お越しください。
運営協力費（一般的に2～3,000円）として、のし袋に「御見舞」と
書いて準備し、花祭会場の「会所」に御奉納ください。

11/28(土)
あさがね農園
電話またはHP上のお問い合わせフォームより
【申し込み期限】11月18日(水)
大人(中学生以上)3,500円/子ども(小学生)1,200円/
小学生未満600円/3歳以下無料

山で集めたつるや松ぼっくり、
木の実、ドライフラワーを使っ
て、自分だけのクリスマスリース
作りを楽しめます。自然素材の
温もりを感じる体験です。（昼食
付）

五平餅やこんにゃく、そば打ち、
豆腐作りなど、郷土の味を楽し
める体験コースをご用意。地元
食材を使った懐かしい味わい
を満喫できます。

竹飯作りに挑戦し、お昼は芋煮
を味わえます。午後は薪割りや
薪詰めを体験し、自然の暮らし
に触れられる体験です。（薪1束
プレゼント）

随時募集
農産物加工体験館
電話またはメール
 【申し込み期限】体験希望日の一週間ほど前
1人1,700円（３才以下無料）

10/18(日) 午前10時～午後3時
農産物加工体験館
電話またはメール
 【申し込み期限】10月13日（火)
1人2,000円/小学生以下1,000円

さつまいもやさといもの収穫
を体験し、昼食は農園で育て
た野菜を使った手作りピザを
楽しめます。収穫の喜びと旬の
味覚を満喫できる体験です。

2026 秋の茶臼山高原まつり 第14回 いも煮会 in 茶臼山高原

星空観察会「てんくう」
月1回限定オープン

ナイトサファリ
夜の野生の鹿に会いに行こう

親子で楽しむ森の教室
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5 豊根村の花祭（坂宇場）6

自分だけの
クリスマスリースを作ろう！

五平餅・こんにゃく・
豆腐・そば打ち体験 竹飯作りと薪割り体験

秘境駅として知られるJR飯田
線「大嵐駅」から徒歩約20分。
山里の小屋で抹茶セットを味
わい、昼と夜で異なる趣ある
景色を楽しめます。

花のおもてなし小屋
豊根村富山下栃 ( 豊根村富山支所駐在所の上 )

１週目と３週目の土日
豊根村富山下栃（豊根村駐在所の上）
花のおもてなし小屋TEL.090-8072-8857(中村)(要予約）
【申し込み期限】開催日前月の末日まで
1人500円（成人以上）

〈昼の部〉 花のおもてなし小屋
〈夜の部〉 灯と闇のおもてなし小屋
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秋を満喫！芋掘り＆ピザ作り体験7

グリーンステージ花の木
TEL.0536-87-2203
 　gs.hananoki.toyone@gmail.com

三沢高原いこいの里 若者センター
豊根村三沢字新井 6
TEL.FAX0536-85-1431
　 ikoinosatolove@gmail.com

三沢高原いこいの里 若者センター
豊根村三沢字新井 6
TEL.FAX0536-85-1431
　 ikoinosatolove@gmail.com

10/17(土)
あさがね農園
電話またはHP上のお問い合わせフォームより
【申し込み期限】10月7日(水)
大人(中学生以上)3,500円/子ども(小学生)1,200円/
小学生未満600円/3歳以下無料

豊根村観光協会
豊根村坂宇場字宮ノ嶋 29-3
TEL.0536-87-2525

豊根村観光協会
豊根村坂宇場字宮ノ嶋 29-3
TEL.0536-87-2525

あさがね農園
豊根村三沢字浅金 16-4
TEL.0536-85-1231

あさがね農園
豊根村三沢字浅金 16-4
TEL.0536-85-1231

体験型古民家宿 和 -NAGOMI-
〒449-0404 豊根村上黒川西宇連 14-1
TEL.090-9932-6215

生地から手作りする本格石窯ピザ
体験。好きな具材をトッピングし
て焼き上げ、自分だけのオリジナ
ルピザを自然の中で味わえます。

10/4(日)、11/3(火・祝)
和-NAGOMI-（夜空と星のキャンプ場）
電話にて受付
【申し込み期限】開催日2日前まで
1名(1枚)1,800円

ピザ作り体験
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愛知県のてっぺん豊根村は県内で最も早く紅葉
が始まります。標高の高い所から始まり、麓へと
色づいていきます。10 月中旬～11月中旬まで楽
しめます。

その他 豊根村の
スポットはこちら♪

10/11（土）～11/3（月）の土日祝

和 -NAGOMI-

マップ

To
yon
e Vi�

age

秋
1 2

3

4

5

6

7 8

9 10

11

12

佐太トンネル

（夜空と星空のキャンプ場）
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